
 

 

  

 

 

Davide Carminati 

“Mi chiamo Davide Carminati e sono osteopata. Da anni svolgo la mia 

professione con passione, attenzione e ascolto, mettendo sempre al 

centro la persona. 

Il mio obiettivo è aiutare pazienti di ogni età, dai più piccoli ai più anziani, 

a ritrovare e mantenere una condizione di Salute e benessere attraverso 

un approccio olistico e manuale, personalizzato sulle esigenze individuali. 

Mi occupo di prevenzione e trattamento di disturbi muscolo-scheletrici, 

posturali, viscerali e psicosomatici, accompagnando il paziente verso un 

equilibrio duraturo e un benessere completo.” 

 

Profilo Professionale 
  

OSTEOPATA - LIBERO PROFESSIONISTA 

 

Osteopata iscritto al Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) dal 2017, svolge 

la propria attività clinica con un approccio integrato, maturando 

esperienza in contesti multidisciplinari e in collaborazione con professionisti 

di diverse specializzazioni. 

Dal 2018 opera sul territorio della provincia di Bergamo, collaborando 

stabilmente con lo Studio Scienze Riabilitative, realtà con cui ha 

consolidato un rapporto professionale sin dal periodo formative; 

svolgendo un tirocinio supplementare (2015–2017) volto ad approfondire 

competenze cliniche e capacità di gestione del paziente. 

Nel 2016 ha maturato esperienza clinica osteopatica presso l’Istituto Don 

Gnocchi (sede di Palazzolo – Milano), lavorando nei reparti di 

lungodegenza e Stroke, sviluppando una solida competenza nella presa 

in carico di pazienti complessi e nella gestione delle problematiche 

neuro-muscolo-scheletriche. 

Dal 2021 al 2023 ha collaborato con la Clinica Medica Palazzo Riva 

(Milano), operando in sinergia con un team specializzato in ambito 

odontoiatrico, approfondendo l’interazione tra postura, disturbi cranio-

mandibolari e disfunzioni muscolo-fasciali. 

Dal novembre 2024 collabora con il Poliambulatorio Prospettiva 

(Bergamo), in stretta integrazione con un team specializzato in ambito 

oculistico-optometrico, con particolare attenzione alle connessioni tra 

sistema visivo, postura e compensi muscolo-scheletrici. 

A conferma del costante aggiornamento professionale e della vocazione 

alla divulgazione, nel marzo 2025 ha svolto attività di docenza in un corso 

specialistico rivolto a osteopati e odontoiatri presso I.A.P.N.O.R. – 

International Academy of Posture and Neuromyofascial Occlusion 

Research. 

 



 

 

Istruzione E 

Formazione 

 

   

Diploma in Osteopatia - Master Science Osteopathy, Istituto Superiore di 

Osteopatia (ISO) - Milano 

Anatomia e Anatomia Palpatoria, Fisiologia, Semeiotica Medica e 

Neurologica, Neurologia Clinica, Patologia, Reumatologia ed Ortopedia, 

Radiologia, Biomeccanica, Biofisica, Biochimica e Biologia, 

Farmacologia, Istologia, Embriologia, Ginecologia e Pediatria, Primo 

Soccorso e Psicologia. 

Principi, Valutazione e Tecniche di Approccio e Trattamento Cranio-

Sacrale, Fasciale, Viscerale, Strutturale e Tecniche di Energia Muscolare. 

Razionale osteopatico, Diagnosi Differenziale, Medicina Osteopatica. 

Tirocinio clinico 2014-2017. 

Tirocinio clinico pediatrico 2016-2017. 

 

Diploma, Liceo Scientifico Statale Galileo Galilei - Caravaggio 

Matematica, Fisica, Biologia, Chimica, Letteratura italiana, Filosofia, Storia, 

Arte, Lingua inglese, Lingua latina, Informatica. 
 

Certificazioni Post-

Graduate 

  

 A Byodinamic View of 

Osteopathy, Phase I, II, III, IV, V, VI 

e VII (conseguite rispettivamente 

negli anni 2017, 2018, 2019, 2022, 

2023, 2024 e 2025); 

 Il Microbiota Intestinale e le sue 

Connessioni con il Sistema 

Nervoso Centrale in Salute e 

Malattia (Febbraio 2018); 

 Ortognatodonzia 

Neuromiofasciale: Diagnosi e 

Riabilitazione Funzionalmente 

Integrate (Maggio 2018); 

 Dalla Genetica all'epigenetica 

(Marzo 2019); 

 Odontoiatria, Osteopatia e 

Logopedia: Valutazioni Clinico - 

Funzionali, Diagnosi e 

Riabilitazione Neuromiofasciale 

dell'apparato Stomatognatico 

(Giugno 2019); 

 La Voce che Cura: Rivoluzione 

Comunico - Digitale (Settembre 

2020); 

 

 

 

 

 

 

  La Rivoluzione Epigenetica nei 

Primi 1000 Giorni di Vita (Gennaio 

2021); 

 Epigenetica – Approccio Clinico 

Multidisciplinare nell'era Della 

Medicina Quantistica (Settembre 

2021); 

 La Modulazione Epigenetica 

dell'infiammazione - Dalla Cellula 

all'anima (Settembre 2022); 

 Scuola di Alta Formazione 1° 

Livello Epigenetica, Biofisica, 

Nutraceutica e Nutrizione, 

L'evoluzione della Medicina 

Funzionale per un Approccio 

Multidisciplinare alla Salutogenesi 

(Ottobre 2022 – Marzo 2023); 

 Medicina Osteopatica e Disturbi 

del Neurosviluppo (Novembre 

2023 - Febbraio 2024). 
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Capacità E 

Competenze 

Relazionali 

  

Tra le principali competenze relazionali maturate nel corso dell’attività 

clinica e consolidate attraverso formazione e aggiornamento continuo, si 

evidenziano empatia, autocontrollo e un’ottima capacità di 

comunicazione, fondamentali per instaurare una relazione di fiducia con 

il paziente e favorire l’aderenza al percorso terapeutico. 

Ritiene essenziale la collaborazione interdisciplinare con altri professionisti 

della salute, nell’ottica di un approccio integrato e centrato sulla 

persona, finalizzato al raggiungimento e al mantenimento dello stato di 

Salute del paziente. 

 

Capacità E 

Competenze 

Organizzative 

  

Professionista preciso e affidabile, in grado di gestire in modo efficace un 

buon carico di lavoro anche in situazioni di elevata intensità. Puntuale e 

ben organizzato nella pianificazione dell’agenda clinica, nella gestione 

degli appuntamenti e nel rispetto delle tempistiche concordate con il 

paziente. Forte senso di responsabilità e costante attenzione alla qualità 

del servizio, con un approccio orientato alla continuità del percorso di 

cura e al raggiungimento degli obiettivi terapeutici. 

Informazioni 

Aggiuntive 

  

Professionista curioso e fortemente orientato al miglioramento continuo, 

con particolare attenzione all’aggiornamento scientifico e alla 

formazione in ambito osteopatico e sanitario. Affronta ogni esperienza 

clinica come un’opportunità di crescita e accoglie con apertura 

feedback e osservazioni costruttive, trasformandoli in strumenti concreti 

per affinare le competenze, migliorare la qualità del trattamento e offrire 

al paziente un’assistenza sempre più efficace e personalizzata. 

Competenze 

Linguistiche 

  
Italiano: LINGUA MADRE 

Inglese:  B2  
 

Intermedio superiore 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  


